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Cette variante est appropriée. Afin d'optimiser le produit, nous recher-
chons la solution la plus adéquate.

Solution utilisable. Il est certainement possible de trouver de meilleures
variantes!

Cette solution n'est pas appropriée. Réfléchissez aux raisons qui font que
cette solution n'est pas satisfaisante et cherchez une meilleure variante.

Résolvez ce probleme avec les moyens d'aide les plus appropriés.
Objectifs des études
Indications importantes

Information

Plus d'informations sur le site Internet: www.swissmeme-elearning.ch

Utilisez ces cases pour prendre note des informations pertinentes, telles
gue normes nationales ou internationales, normes en vigueur dans l'entre-
prise, titres d'ouvrages spécialisés, guides d'entreprise, etc.

Le guide méthodique est structuré de la méme facon que le CoRe.
Les unités didactiques sont structurées de la maniere suivante:

Activation
Chaqgue unité didactiqgue commence par des questions de base qui réper-
torient I'état actuel du savoir.

Théorie / Exercices

Outre la théorie pure, la partie théorique comprend également des ques-
tions auxquelles les apprenantis-es doivent répondre et/ou des exercices
que les apprenantis-es doivent effectuer.

Révision
On trouve différentes questions de révision a la fin de chaque unité didac-
tique. Celles-ci permettent de consolider la matiere apprise.
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La sécurité au travail relative au découpage et au for-

Activation Prescriptions concernant la sécurité au travail
@l — Respecter les prescriptions relatives a la sécurité au travail appli-
N

cables aux techniques d'usinage manuel

Questions de base 1. Quelles mesures de protection relatives a la sécurité au travail appli-
cables aux techniques de découpage et de formage connaissez-vous?

L

N

Lunettes de protection, gants de protection, chaussures de sécurité,

protection auditive, survétement (bleu de travail), vétements de protection

2. Vous devez travailler sur une nouvelle machine que vous ne connaissez
pas. Que faites-vous avant de mettre la machine en service?

Le formateur ou le responsable Cl doit impérativement m'initier et m'’ins-

truire. Ce n'est qu'apres que je serai en mesure de travailler sur la ma-

chine.

3. Que faites-vous en cas d'incendie?

Alarmer les sapeurs-pompiers (téléphone 118), procéder au sauvetage,

fermer toutes les portes et les fenétres, informer les pompiers, rallier le

point de rassemblement

Important:

Ne jamais «jouer au héros» en essayant de lutter seul contre 'incendie!
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- La sécurité au travail relative au découpage et au formage

Théorie Prescriptions concernant la sécurité au travail

Introduction Parmi les salariés, le risque d’accident le plus important est chez les
apprentis. Ainsi, sur dix apprentis, au moins cing subissent un accident en
cours d’année. Sur ces cing accidents, deux surviennent au travail et trois
pendant les loisirs.

Travailler en se protégeant soi-méme et son environnement

A

Un collaborateur s'est blessé a
la main:

N Expliquez comment cet accident
a pu se produire.
Le collaborateur s'est coupé sur I'aréte vive d'une tble, il ne portait pas
de gants de protection pendant la manutention de téles et de profilés a
arétes vives.
Le collaborateur a voulu retirer les copeaux alors que la perceuse était
en marche et a ripé sur le foret.
Une riviere a coté d'une usine
est jonchée de poissons morts.
S L :
N Décrivez des causes possibles.
p.ex. un employé a versé I'émulsion de coupe dans I'écoulement des
eaux de pluie devant l'atelier.
p.ex. un atelier de galvanoplastie a par erreur déversé dans la riviere les
bains de ringage.
La personne en formation a versé les résidus de solvant dans I'évier.
AABK 1L f _..![: SWISSMEM
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La sécurité au travail relative au découpage et au formage

Théorie Prescriptions concernant la sécurité au travail
L'équipement de — Protégez-vous toujours avec votre équipement de protection indivi-
protection individuelle duelle. Respectez également les consignes de sécurité supplémen-
taires.
N — L'équipement de protection doit toujours étre approprié et en ordre.
a‘.i Remplacez les équipements de protection défectueux.

N

Désignez les équipements de protection ci-dessous.

®y M o

Lunettes de Casque de Protection auditive

protection protection

N
\ -
i -y'
7
Masque de Gants de protection Casque pour soudeur
protection

Chaussures Vétements de Vé&tements en cuir

de sécurité protection (soudure)

AABK 1L f _.J_,[;‘SWISSMEM



La sécurité au travail relative au découpage et au formage

Théorie Prescriptions concernant la sécurité au travail
|>\\\J Vous devez travailler sur une

cisaille a guillotine, une presse a
découper ou un grugeoir . Quel
équipement de protection indivi-
duel devez-vous porter?

Gants de protection, chaussures de sécurité, vétements de protection,

protection auditive, lunettes de protection

Quel équipement de protection
individuel portez-vous lorsque
vous travaillez une tdle sur une
plieuse?

Gants de protection, chaussures de sécurité, vétements de protection,

lunettes de protection

Lorsque vous travaillez sur une
rectifieuse, vous portez...

Protection du visage, lunettes de protection fermées, protection auditive

Quelles mesures de précaution
prenez-vous lorsque vous travail-
lez sur une scie a ruban ou une
scie circulaire?

Protection auditive, lunettes de protection, gants de protection, chaus-

sures de sécurité, vétements de protection
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La sécurité au travail relative au découpage et au formage

Révision Prescriptions concernant la sécurité au travail
Mesures de sécurité Les accidents peuvent étre évités si I'on prend les mesures préventives
N qui s'imposent.

N

7]

v\\ Les dangers doivent étre éliminés! Comment?

— Signaler les défauts constatés sur les machines et les outils

— Laisser libres les voies de circulation et d’évacuation

— Ne pas emporter des outils pointus ou tranchants dans ses véte-

ments

— Enlever les bijoux, montres et bagues avant le travalil

Les zones a risque doivent étre protégées et signalées! Comment?

— Ne pas retirer les dispositifs de protection et les panneaux de signali-
sation

— Tous les récipients contenant des produits inflammables, caustiques

ou toxiques doivent étre marqués et conserves en un lieu sar

Le risque doit étre écarté! Comment?

— Porter I'équipement de protection individuelle

— Ne pas utiliser des appareils électriques avec des cables et cordons

endommagés

— Apposer des panneaux d'avertissement, mentions de danger ou

barrieres

— Garder la place de travail rangée

— Protéger de I'endommagement les cables électriques, conduites

pneumatiques
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La sécurité au travail relative au découpage et au formage

Théorie Prescriptions concernant la sécurité au travail
|>\\\J Inscrivez la signification des symboles indiqués ci-dessous. Indiquez dans
guel domaine de l'entreprise ils sont utilisés.

©
®
K
&
®

Obligation de porter des lunettes de protection pour tous

les travaux dans l'atelier, p. ex. travaux avec perceuses,

travaux de nettoyage, travaux avec liquides, air compri-

mé, collage et soudage

Obligation de protéger l'ouie; lors de travaux générant un

bruit important, travaux avec scie sauteuse sur des tbles

Obligation de porter des chaussures de sécurité; atelier

et département de montage

Interdiction de fumer; atelier de collage, vapeurs de

solvants inflammables

Substances inflammables; dépbt d'huile, produits de

nettoyage tels qu'acétone, solvants, etc.

Passage interdit aux piétons; magasins avec étageres en

hauteur, systemes automatisés

Tension dangereuse; coffrets de distribution électrique,

armoires de commande des machines, installations de

pilotage

Voie de fuite avec indication de direction; tous les lo-

caux, sortie de secours

Poste sanitaire; dépdt de matériel sanitaire, aux entrées

de I'entreprise, pharmacie dans les départements

Ne pas mettre les doigts; cintreuses et plieuses,

presses, substances toxiques
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